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Vừa rời khỏi mái trường phổ thông, bước chân vào bậc học cao đẳng, đại học các học sinh – sinh viên không khỏi bỡ ngỡ với cách học có phần quá khác biệt so với trước đây. Vì vậy phương pháp học tập của sinh viên không chỉ là công cụ để chiếm lĩnh kiến thức mà còn là mục tiêu học tập ở bậc cao đẳng, đại học. Mục đích chính của trường cao đẳng, đại học là bổ sung vốn kiến thức cơ bản để sinh viên có thể làm việc sau khi tốt nghiệp và trang bị những phương pháp để sinh viên có thể tiếp tục tự học suốt đời. Điều đó cho thấy, việc dạy cách học là một trong những nội dung không thể thiếu trong quá trình đào tạo bậc cao đẳng, đại học. 
1. Mở đầu 
Môi trường học tập ở bậc cao đẳng, đại học rất khác so với môi trường học tập ở phổ thông, với lượng kiến thức lớn và khó trong khi quỹ thời gian trên lớp hạn hẹp nên đòi hỏi sinh viên phải có cách học tập thích hợp để đạt hiệu quả cao và năng lực tự học suốt đời. Do đó, việc dạy cho sinh viên cách học phù hợp với môi trường học tập mới là điều hết sức cần thiết. Quá trình nhận thức của sinh viên cao hơn so với lứa tuổi học sinh về sự phát triển, về tính chọn lọc và tính độc lập sáng tạo. Sinh viên có thể tự đặt ra vấn đề, tự tìm cách giải quyết vấn đề đó theo nhiều phương thức khác nhau và tự đánh giá các kết quả tìm được. Có thể nói sinh viên là những người trưởng thành nên đòi hỏi tính tự giác cao và tự chịu trách nhiệm về kết quả học tập của mình. Từ những đặc điểm quá trình nhận thức của sinh viên, dạy cách học cần phải có nội dung phù hợp. 
2. Nội dung dạy cách học ở trường cao đẳng, đại học
2.1. Tạo động cơ học tập 
Động cơ học tập đúng đắn là một yếu tố tư tưởng thôi thúc sinh viên tìm mọi cách đạt tới mục đích đặt ra. Vậy có động cơ đúng đắn là có được sự định hướng tới mục đích. Động cơ học tập thể hiện thông qua các hoạt động cụ thể như: say mê học tập, kiên trì vượt khó vươn lên, cố gắng để có kết quả tốt trong học tập, ham muốn khám phá và luôn tìm cách thức mới để khám phá tri thức. Nếu sinh viên không xác định rõ hay xác định sai động cơ học tập thì khả năng xuất hiện các hiện tượng như: sự chây lười trong học tập và các sinh hoạt tập thể, tư tưởng trung bình trong học tập, sự gian lận trong học tập và thi cử, dễ bị lôi kéo vào những chơi bời đua đòi, cờ bạc, rượu chè. 
Tạo động cơ học tập bằng cách xác định, làm rõ và khắc sâu mục đích khóa học. Xóa bỏ tình trạng lơ mơ trong nhận thức của sinh viên là học nhưng chưa định hình được sau khóa học mình sẽ có khả năng làm việc gì. Khơi dậy tinh thần trách nhiệm của sinh viên về việc lựa chọn ngành nghề của mình. Cần phải quyết tâm học tập để đạt được mục đích khóa học. Thay đổi tư duy lệch lạc của sinh viên là đến kỳ thi mới học. Xác định được học để làm việc chứ không phải để thi. Liệt kê những môn sẽ phải học tốt để đạt chuẩn đầu ra của ngành nghề, những kiến thức đó sẽ gắn bó cùng với nghề nghiệp. Từ đó hình thành tình yêu môn học, sự đam mê nghiên cứu, tự giác học tập, nghĩa là hình thành động cơ học tập đúng đắn. 
2.2. Dạy kỹ năng tập trung
Trong quá trình học tập, một số sinh viên thiếu tập trung vào bài học, suy nghĩ mông lung, nên chuyện học hành trở nên khó khăn và cảm thấy nhàm chán. Sự tập trung tốt sẽ giúp sinh viên có thêm hứng thú học tập và đạt hiệu quả cao. Để làm được điều đó cần dạy cho sinh viên cách liệt kê những chủ đề cần học trong ngày và giải quyết theo thứ tự ưu tiên. Danh sách liệt kê được đặt ở nơi dễ nhìn thấy sẽ giúp sinh viên tập trung vào từng nhiệm vụ học tập và mang đến cảm giác thành công mỗi lần hoàn thành. 
Khi sử dụng internet để tìm kiếm tài liệu học tập, các trang mạng xã hội nên thiết lập tình trạng bận, hoặc ẩn để tránh sự giao tiếp không cần thiết. 
Để tránh nhàm chán trong học tập, sinh viên nên thay đổi môn học sau một đến hai giờ học và dành thời gian nghỉ giải lao hợp lý để lấy lại tinh thần học tiếp. Nên dành thời gian thích hợp cho giấc ngủ, khi ngủ đủ giấc thì tinh thần sẽ tỉnh táo, dễ dàng tập trung để hoàn thành bài học hơn.
 2.3. Tạo tính năng động 
Không ít sinh viên vẫn còn thụ động, rất sợ bị gọi đứng lên phát biểu. Đây là điểm yếu của sinh viên Việt Nam. Thực tế cho thấy, về kiến thức chuyên môn sinh viên Việt Nam không hề thua kém so với các bạn sinh viên quốc tế. Tuy nhiên, khả năng tranh luận, phản biện của sinh viên Việt Nam thường thiếu sự mạnh dạn, kỹ năng làm việc theo nhóm còn yếu. 
Sinh viên nên tích cực, chủ động tham gia vào các câu lạc bộ cả về học thuật lẫn sở thích, qua quá trình sinh hoạt tập thể sẽ kích thích sự năng động, hòa nhập, học hỏi. Sinh viên không nên tự ti, mặc cảm mà hãy mạnh dạn nêu những chính kiến của mình về chủ đề đang thảo luận. Nếu phát biểu sai thì được mọi người chỉ ra giúp ta hiểu rõ sẽ không còn phân vân mắc sai lầm lần sau; nếu phát biểu đúng thì giúp ta khắc sâu kiến thức đó hơn và nhớ lâu. Mạnh dạn phát biểu luôn có lợi cho sự phát triển tư duy của bản thân. Ngược lại, sinh viên cũng không nên thỏa mãn với những điều đã biết, luôn cố gắng vươn lên để đạt kết quả cao nhất, năng động là cơ sở để sáng tạo, say mê tìm tòi để phát hiện cái mới. 
2.4. Dạy cách lập kế hoạch học tập 
Hiện nay đa số sinh viên học tập mang tính đối phó, theo mùa, bình thường thì nhàng nhàng, đến kỳ thi mới cuống cuồng lên học và kết quả là may rủi. Sinh viên phải biết xây dựng kế hoạch học tập và kiên trì thực hiện kế hoạch học tập đã xây dựng như thế mới đạt hiệu quả cao, tạo phong cách làm việc có khoa học, tránh lãng phí thời gian. 
2.5. Dạy cách đọc sách 
Kỹ năng đọc là một trong những hoạt động quan trọng nhất mà sinh viên cần thực hiện. Đối với giáo dục đại học lượng kiến thức lớn nhưng quỹ thời gian lên lớp thì hạn hẹp, dưới sự hướng dẫn của giảng viên sinh viên phải tự học là chính. Muốn tự học đạt hiệu quả thì phải biết cách đọc. Cùng với sự phát triển của truyền hình và internet số lượng sinh viên đọc sách ngày càng ít. Không giống như truyền hình, đọc sách khiến ta phải suy nghĩ nhiều hơn, bộ não làm việc nhiều hơn, điều này có tác dụng tốt trong sự phát triển tư duy. Đọc sách đúng cách chúng ta không suy nghĩ lung tung ngoài việc sống cùng với sách, sẽ giúp tăng khả năng tập trung hơn. 
2.6. Dạy cách nghiên cứu giải quyết vấn đề 
Vấn đề là yêu cầu cụ thể do giảng viên đưa ra trong quá trình dạy học đòi hỏi sinh viên phải tự giác suy nghĩ, sưu tầm, nghiên cứu các tài liệu có liên quan, huy động vốn kiến thức, kinh nghiệm đã có hoặc tham khảo ý kiến của người khác để giải quyết được yêu cầu của vấn đề. Vấn đề cũng có thể xuất hiện trong quá trình sinh viên tự học, tự nghiên cứu. Vấn đề phải thể hiện hai yếu tố: cái cần tìm và cái đã biết có liên quan đến cái cần tìm, sinh viên có thể dựa kiến thức đã biết để nghiên cứu cái cần tìm. Hiện nay phần lớn sinh viên thích giảng viên đặt vấn đề và giải quyết luôn, sinh viên chỉ thụ động nghe. Sinh viên chưa có thói quen và cũng chưa biết cách nghiên cứu giải quyết vấn đề, nên thấy việc tự mình tìm cách giải quyết vấn đề mất thời gian và không hiệu quả. 
2.7. Dạy cách nghiên cứu bài học mới trước khi lên lớp học
Nghiên cứu bài học mới là điểm then chốt để giúp sinh viên có thể hiểu bài nhanh và sâu nhất. Lượng kiến thức trong chương trình cao đẳng, đại học là lớn, giảng viên không thể giảng giải cặn kẽ trên lớp được, đối với những nội dung kiến thức không quá khó, giảng viên đưa ra vấn đề và hướng dẫn sinh viên tự nghiên cứu giải quyết. 
Trước khi đến lớp sinh viên nhất thiết phải tìm hiểu những nội dung cơ bản của bài học mà giảng viên sẽ trình bày, nhận ra những ý, những mục chưa rõ hoặc khó quá, đánh dấu hoặc ghi chép, nhờ đó khi nghe giảng chúng ta có điều kiện tập trung hiểu rõ hơn hoặc đặt ra những vấn đề còn vướng mắc để thầy cô giải đáp. Điều đó giúp sinh viên nhớ bài nhanh và hiểu cặn kẽ vấn đề và xâu chuỗi các vấn đề một cách tốt hơn. 
2.8. Dạy cách nghe giảng và ghi bài trên lớp 
Hiện nay, sinh viên kết hợp nghe giảng và ghi chép chưa khoa học. Có lúc mãi miết nghe giảng mà quên ghi, hoặc cặm cụi ghi chép mà không hiểu rõ nội dung đang giảng, hoặc suy nghĩ mông lung. Kết quả là đầu óc người nghe không có ý niệm rõ ràng hoặc có một mớ hỗn độn những ý niệm. Đây quả là sự lãng phí lớn về thời gian và sức lực của người nghe lẫn người giảng. Hiệu quả của việc chăm chú lắng nghe và ghi chép khoa học đó là: hiểu được bài học nhanh chóng, rút ngắn thời gian ôn tập khi thi, làm bài tập nhanh chóng, tự tin và hứng thú khi đi học. 
Khi nghe giảng về một khái niệm và được tự tay ta trực tiếp ghi trên giấy, thì hình ảnh của khái niệm này được đậm nét hơn ở trong óc. Do đó, có ghi chép bài, học bài càng nhanh thuộc. Sinh viên cần tập viết nhanh hơn, dùng nhiều ký tự viết tắt hơn. Nên ghi dàn bài bằng sơ đồ tư duy để có thể khái quát cấu trúc chung của bài giảng. Không cần phải ghi tất cả những gì giảng viên giảng giải, mà nên tập trung nghe, hiểu vấn đề rồi ghi chép theo ý hiểu của mình, gạch làm dấu các vấn đề cần lưu ý. Ghi những điều quan trọng mà sách không có, những công thức mấu chốt, những nội dung trọng tâm để có thể tự mình giải quyết nhanh chóng và khoa học vấn đề giảng viên đặt ra. Ngoài những vấn đề cần ghi chép trên, vở của sinh viên còn dùng để ghi những kiến thức tóm lược ở giáo trình, tài liệu khác mà mình đã đọc, ghi những điều băn khoăn, thắc mắc, những suy nghĩ của cá nhân chợt nảy sinh trong giờ học hoặc trong quá trình tự học. 
2.9. Dạy cách học bài ngoài giờ trên lớp 
Sinh viên phải hiểu rằng tự học hay học bài ngoài giờ trên lớp không có nghĩa là chỉ học cá nhân mà còn học theo nhóm. Học tập không hoàn toàn là một hoạt động cá nhân, nó xảy ra trong một môi trường văn hóa xã hội nhất định, trong đó sự tương tác giữa những người học với nhau có vai trò hết sức quan trọng trong thu nhận và tạo kiến thức. 
2.10. Dạy cách sử dụng công nghệ thông tin phục vụ học tập 
Hiện nay, việc sử dụng công nghệ thông tin vào trong học tập là một khâu quan trọng trong quá trình đổi mới phương pháp học của sinh viên, giúp người học chủ động trong nghiên cứu, tìm tri thức và để tự kiểm tra đánh giá kết quả học tập của mình. Thông tin từ Internet đem lại mang tính cập nhật, có hình ảnh, video, mô phỏng tạo sự chú ý, hứng thú cho người học. Tuy nhiên, việc tìm kiếm thông tin của sinh viên chủ yếu là ngoài lớp học và thường tự tìm kiếm, tài liệu thu thập tản mạn, sinh viên gặp khó khăn trong phân loại. 
3. Kết luận 
Về lượng kiến thức cơ bản thì các sinh viên cao đẳng, đại học đều được trang bị đầy đủ nhưng việc khai thác khối lượng kiến thức đó để phục vụ cho công việc sau khi tốt nghiệp thì chưa thật sự hiệu quả do cách học đối phó, không có động cơ học tập và không biết cách học để có thể biến khối lượng kiến thức đó thành thực sự là của mình.
Vì vậy nên chăng khi vừa nhập học các sinh viên cao đẳng, đại học sẽ được tham gia một số buổi ngoại khóa do các giảng viên, các sinh viên giỏi của các khóa cũ và các bạn sinh viên đã thành đạt sau khi tốt nghiệp gặp gỡ trao đổi về cách học, cách xây dựng phương pháp học tập nhằm để có thể đạt được những thành tích cao trong quá trình học và công tác sau tốt nghiệp.
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